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COMUNICADO  

La prevención de la infección por coronavirus en Colombia y su impacto es una obligación de 

responsabilidad social de todos. La Asociación Colombiana de Neumología y Cirugía de Tórax, 

informa a la población en general que:   

 El uso de mascarillas está indicado únicamente para las personas con síntomas 

respiratorios. La razón es que esta estrategia busca prevenir el contagio a otras 

personas que no lo están (familiares, núcleo cercano de amigos, contacto casual en 

algún entorno social), cuidadores y personal de puestos de salud, clínicas y hospitales. 

En casos especiales de las filas de trasmilenio y utilización de trasporte público, filas en 

bancos y supermercados, en la cual no hay distancia mayor de 2 metros deben usarlo.  

Hay que tener en cuenta que cada mascarilla tiene un tiempo útil de filtración de 6 horas, 

pero el contacto con las manos contaminadas la contamina inmediatamente. 

 El uso indiscriminado de las mascarillas, como está sucediendo en gran parte de la 

población colombiana, aumenta el riesgo de expansión del virus por auto-contagio al 

manipular la mascarilla contaminada, y contagio a los demás, por lo cual resulta una 

medida ineficaz.  

 Igualmente, otra causa de preocupación como expertos en una enfermedad típicamente 

respiratoria, es el uso de guantes de manera indiscriminada. Su uso en medicina está 

indicado para procedimientos muy específicos, no “para todos”. El uso sin control puede 

ocasionar contaminación cruzada (de una a otra persona) siendo vector para trasmisión 

del coronavirus y de otros gérmenes. Es más limpio lavarse las manos que tener los 

guantes contaminados y coger elementos de uso público. Nada remplaza al lavado de 

manos con agua y jabón, según tiempo y técnica recomendada, a la distancia de mínimo 

dos metros entre personas y al aislamiento social. 
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La Asociación Colombiana de Neumología y Cirugía de Tórax ha habilitado una página web 

para que aclaren sus inquietudes y se actualicen de acuerdo con el comportamiento de la 

enfermedad y la situación mundial.  

www.asoneumocito.org Quédate en casa, cumple la cuarentena, lava las manos al contacto 

con elementos compartidos o contaminados, higieniza el teléfono móvil con alcohol varias 

veces al día, y evita el contacto de las manos con los ojos, nariz, boca.  

Juntos podemos cortar la cadena de trasmisión.  
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