ASOCIACION COLOMBIANA DE NEUMOLOGIA
Y CIRUGIA DE TORAX

EL USO DE LAS MASCARILLAS EN COLOMBIA
ANTE LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS

COMUNICADO

La prevencion de la infeccion por coronavirus en Colombia y su impacto es una obligacion de

responsabilidad social de todos. La Asociacion Colombiana de Neumologia y Cirugia de Torax,

informa a la poblacion en general que:

El uso de mascarillas estd indicado Unicamente para las personas con sintomas
respiratorios. La razon es que esta estrategia busca prevenir el contagio a otras
personas que no lo estan (familiares, nucleo cercano de amigos, contacto casual en
algun entorno social), cuidadores y personal de puestos de salud, clinicas y hospitales.
En casos especiales de las filas de trasmilenio y utilizacion de trasporte publico, filas en
bancos y supermercados, en la cual no hay distancia mayor de 2 metros deben usarlo.
Hay que tener en cuenta que cada mascarilla tiene un tiempo til de filtracion de 6 horas,
pero el contacto con las manos contaminadas la contamina inmediatamente.

El uso indiscriminado de las mascarillas, como esta sucediendo en gran parte de la
poblacién colombiana, aumenta el riesgo de expansion del virus por auto-contagio al
manipular la mascarilla contaminada, y contagio a los demas, por lo cual resulta una
medida ineficaz.

Igualmente, otra causa de preocupacion como expertos en una enfermedad tipicamente
respiratoria, es el uso de guantes de manera indiscriminada. Su uso en medicina esta
indicado para procedimientos muy especificos, no “para todos”. El uso sin control puede
ocasionar contaminacion cruzada (de una a otra persona) siendo vector para trasmision
del coronavirus y de otros gérmenes. Es mas limpio lavarse las manos que tener los
guantes contaminados y coger elementos de uso publico. Nada remplaza al lavado de
manos con aguay jabon, segun tiempo y técnica recomendada, a la distancia de minimo

dos metros entre personas y al aislamiento social.



ASOCIACION COLOMBIANA DE NEUMOLOGIA
Y CIRUGIA DE TORAX

La Asociacion Colombiana de Neumologia y Cirugia de Torax ha habilitado una pagina web
para que aclaren sus inquietudes y se actualicen de acuerdo con el comportamiento de la

enfermedad y la situacion mundial.

www.asoneumocito.org Quédate en casa, cumple la cuarentena, lava las manos al contacto
con elementos compartidos o contaminados, higieniza el teléfono movil con alcohol varias

veces al dia, y evita el contacto de las manos con los 0jos, nariz, boca.

Juntos podemos cortar la cadena de trasmision.
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